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REGULAMIN KONKURSU ,BLIZE] SIEBIE JESTEM WTEDY, GDY..."

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1

1. Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs ,Blizej siebie jestem

wtedy, gdy...", zwany dalej ,Konkursem”.

2. Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia i definicie bedg mialy ponizej przedstawione

znaczenie:

a)

b)

d)

g9)

h)

Organizator — organizatorem konkursu jest Grupa Artemis sp. z 0.0. z siedzibg przy
ulicy Fabrycznej 9 lok. 3, 00-446 Warszawa, NIP 7011014848 oraz REGON 387992935,

prowadzaca ogdlnopolskg kampanie spoteczno-edukacyjng ,Blizej Siebie”.
Fundator nagréd — Wydawnictwo Naukowe PWN S.A.

Konkurs - konkurs organizowany pod nazwg ,Blizej siebie jestem wtedy, gdy...” na
profilach kampanii ,Blizej Siebie" w serwisach LinkedIn oraz Facebook:

https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo

https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/

Nagroda — ksigzki z oferty Wydawnictwa Naukowego PWN, zgodnie z § 1 rozdziatu V

niniejszego Regulaminu
Regulamin — niniejszy regulamin Konkursu
Zadanie konkursowe — zadanie postawione przed Uczestnikami w poscie konkursowym

Post konkursowy — wpis z zadaniem konkursowym opublikowany na

https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo oraz

https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/ w dniu 11 wrzesnia 2026

roku

Odpowiedz konkursowa — komentarz zamieszczony Przez Uczestnika pod postem

konkursowym


https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo
https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/
https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo
https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/
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§2

1. Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

§3
1. Konkurs trwa od 11.09.2026 r. do 20.09.2026 r. Czas konkursu moze by¢ skrdécony jak i

wydtuzony - w zaleznosci od potrzeb organizatora w zakresie wyznaczenia zwyciezcow

konkursu.
§ 4

1. Organizator oSwiadcza, ze Konkurs nie jest w zaden Sposob
sponsorowany, popierany, przeprowadzany ani zwigzany z serwisem Facebook i LinkedIn.
Nadto serwisy Facebook i LinkedIn nie ponoszg odpowiedzialnosci z tytutu przeprowadzenia
Konkursu wobec jego Uczestnikdw. Wszelkie roszczenia z tego tytutu Uczestnicy powinni

kierowac bezposrednio do Organizatora.

II. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE
§1
1. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

2. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ osoby petnoletnie, posiadajgce aktywne konto w serwisie
Facebook.com oraz LinkedIn.com, ktdre zrealizujg Zadanie konkursowe opublikowane w

Poscie konkursowym na https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo oraz

https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/ w dniu 11.09.2026 roku

zgodnie z zasadami konkursu.

3. Warunkiem udziatu w Konkursie jest zrealizowanie Zadania konkursowego w terminie od
11.09.2026 r. do 20.09.2026 .

4. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy i wspdtpracownicy Organizatora, Fundatora
nagrod i inne osoby wspétpracujace przy organizacji i prowadzeniu Konkursu, jak rowniez
cztonkowie rodzin wyzej wymienionych osob i osoby pozostajgce z nimi we wspdinym
gospodarstwie domowym. Przez cztonkéw rodziny rozumie sie: wstepnych, zstepnych,

rodzenstwo, matzonkdw, rodzicdw i osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.


https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo
https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/
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5. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest akceptacja Regulaminu.

III. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
§1
1. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

2. Podanie danych jest dobrowolne i jest warunkiem wziecia udzialu w Konkursie, a ich

niepodanie uniemozliwi udziat. Dane beda przetwarzane w celu realizacji Konkursu.
3. Dane bedg przechowywane do czasu zakonczenia Konkursu i przekazania nagrod.

4. Kazdej osobie przystuguje prawo do zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz ich przenoszenia. Kazdej osobie
przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wniesienia skargi
do organu nadzorczego oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnoSC z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej

cofnieciem.

5. Kazdej osobie przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora, a takze sprzeciwu

wobec przetwarzania jej danych osobowych na potrzeby marketingu.

IV. ZASADY I PRZEBIEG KONKURSU
§ 1
1. Aby przystgpi¢ do Konkursu nalezy:
a) miec aktywne konto w serwisie Facebook oraz LinkedIn

b) zapoznac¢ sie z Regulaminem Konkursu — przystgpienie do konkursu jednoznaczne jest z

akceptacjg Regulaminu

c) wykonac Zadanie konkursowe i zamiesci¢ Odpowiedz konkursowg w komentarzu pod Postem

konkursowym  opublikowanym na  https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo  oraz

https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/ od 11 wrzesénia 2026 roku do 20

wrzesnia 2026 roku.

2. Zadaniem konkursowym jest dokonczenie zdania: ,Blizej siebie jestem wtedy, gdy...".


https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo
https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/
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Odpowiedz powinna pozostawal w kontekscie zawodowym i nawigzywac¢ do $rodowiska
pracy, a wiec nawigzywac do tematyki ogolnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej ,Blizej
Siebie”.

3. Zgtoszone do Konkursu Odpowiedzi konkursowe powinny by¢ unikalnymi treSciami,
stworzonymi przez Uczestnika specjalnie na potrzeby Konkursu. W szczegdlnosci Odpowiedzi
konkursowe nie mogg by¢ publikowane w innych serwisach internetowych ani by¢ zgtaszane

do innych konkursow.

4, Zgtoszone do Konkursu Odpowiedzi konkursowe nie mogg zawiera¢ linkdw, zwrotéw
uznanych za niecenzuralne lub w jakikolwiek sposdb godzace w uczucia innych. Teksty

zawierajgce ww. elementy nie bedg brane pod uwage przy wytanianiu zwyciezcy.

5. Uczestnik zobowigzuje sie do samodzielnego przygotowania odpowiedzi konkursowej.
Zabronione jest korzystanie przy tworzeniu odpowiedzi z narzedzi wykorzystujgcych
sztuczng inteligencje (AI), w szczegdlnosci generatoréw tekstu, chatbotéw oraz narzedzi
stuzgcych do automatycznego generowania lub modyfikowania tresci. Odpowiedz powinna
by¢ wynikiem wilasnej wiedzy, pracy i twoérczosci Uczestnika. Wykrycie wykorzystania
narzedzi AI moze skutkowac dyskwalifikacjg Uczestnika lub odrzuceniem jego odpowiedzi.

6. Jeden Uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie tylko jeden raz, tj., moze przestac tylko jedno
zgtoszenie do Konkursu i moze wygrac tylko jedng nagrode. Zamieszczone komentarze

(Odpowiedzi konkursowe) edytowane w trakcie trwania konkursu nie bedg brane pod uwage.

7. Zgtaszajac sie do Konkursu, Uczestnik o$wiadcza i potwierdza, ze zgtoszona przez niego
Odpowiedz konkursowa jest jego autorstwa oraz ze przystuguja mu autorskie prawa

majatkowe i osobiste do tekstu, w tym prawo do wysytania go na Konkurs.

8. Organizator zastrzega, ze wszelkie formy nieuczciwej rywalizacji (przesytaniu kilku zgtoszen
itp.) majgce na celu mataczenie w konkursie, sg zabronione. Tym samym, w uzasadnionych
przypadkach, gdy ktory$ z Uczestnikow dopusci sie takich praktyk, Organizator ma prawo

usungc jego zgtoszenie z Konkursu.

9. W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu Konkursu Organizator powofa trzyosobowag
komisje (,Komisja”), w sktad ktdérej wejdzie trzech przedstawicieli Organizatora. Komisja
zobowigzana bedzie do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem postanowien Regulaminu
przez Uczestnikdw i podejmowania innych czynnosci, wskazanych w Regulaminie. W razie

braku porozumienia wszystkich cztonkéw Komisji, decyzje Komisji zapadajg wiekszoscig



Herggr

gtosow.

10.Komisja, sposrdd wszystkich zgtoszen do Konkursu, wybierze 3 najlepsze Odpowiedzi.

Uczestnicy-autorzy Odpowiedzi, ktdére Komisja uzna za najlepsze, sg laureatami Konkursu.

11. Przy wyborze najlepszych Odpowiedzi Komisja bedzie sie kierowac wiasnym uznaniem, biorgc
pod uwage zgodnos¢ Odpowiedzi z tematykg konkursu i ogélnopolskiej kampanii spoteczno-
edukacyjnej ,Blizej siebie”. Sposrdd wszystkich zgtoszer Komisja wytoni 3 laureatow, ktdrych
Odpowiedzi uzna za najbardziej inspirujgce. Kryterium oceny jest jakoSC i oryginalnos¢

odpowiedzi. Kolejnos¢ zgtoszen nie ma znaczenia. Decyzje Komisji sg ostateczne.
12. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi najpdzniej 24.09.2026 roku.

13.Zwyciezcy zostang poinformowani poprzez odpowiedZ na ich komentarz konkursowy oraz

poproszeni o skontaktowanie sie poprzez wiadomos$¢ prywatng z Organizatorem.

V. NAGRODY

g1
1. W konkursie przewidziano nagrody za kolejne 3 miejsca:

a. I miejsce - 3 ksigzki: ,Kobieta zrelaksowana — odzyskaj spokdj i zacznij zyc¢”, ,Sita
nawyku. Dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to zmieni¢ w zyciu i biznesie”,
~Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspiera¢ osoby w kryzysie psychicznym?”

b. II miejsce - 2 ksigzki: ,Sita nawyku. Dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to

zmieni¢ w zyciu i biznesie”, ,Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspiera¢ osoby w

kryzysie psychicznym?”
c. III miejsce - 1 ksigzka: ,Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspiera¢ osoby w
kryzysie psychicznym?”
2. Fundatorem nagrod jest Wydawnictwo Naukowe PWN, patron kampanii ,,Blizej Siebie”.
3. Zwyciezcy Konkursu muszg potwierdzi¢ che¢ odebrania Nagrody przesytajgc do Organizatora

w wiadomosci prywatnej swoje dane: imie, nazwisko, adres na jaki ma by¢ dostarczona

nagroda oraz numer telefonu.

4. W przypadku nie przestania powyzszych informacji w okresie 7 dni od przekazania informacji

o otrzymaniu Nagrody, Nagroda przepada.
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5. Laureatom nie przystuguje prawo wymiany Nagrody na gotéwke ani nagrode innego rodzaju.

6. Zwyciezca moze zrzec sie Nagrody, ale w zamian nie przystuguje mu ekwiwalent pieniezny

ani jakakolwiek inna nagroda.

VI. PRAWA AUTORSKIE

§1
1. Wszelkie prawa wiasnosci intelektualnej do Konkursu przystugujg Organizatorowi.

2. Uczestnik niniejszym o$wiadcza, ze: (I) jest jedynym autorem Odpowiedzi zgtoszonej przez
niego do Konkursu; (II) OdpowiedzZ nie narusza praw 0sob trzecich; (III) przystugujg mu
wyfgczne i niczym nieograniczone autorskie prawa majatkowe do Odpowiedzi; (IV)
Odpowiedz nie stanowi opracowania w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie

autorskim i prawach pokrewnych.
3. Uczestnik z chwilg zamieszczenia odpowiedzi konkursowej zgodnie z procedurg opisang w pkt

§ 1 rozdziatu IV niniejszego Regulaminu, udziela Organizatorowi i Fundatorowi nagrdd,
kazdemu z osobna, niewyfgcznej, nieodptatnej licencji do zgtoszonej w Konkursie Odpowiedzi,
(,Utwor”)”, na czas nieokreslony z 5-letnim okresem wypowiedzenia, bez ograniczen
terytorialnych, na nastepujacych polach

eksploatacji: strona www.blizejsiebie.info, profil https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo,

https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/,

https://www.instagram.com/blizejsiebie.info/,

https://www.linkedin.com/company/wydawnictwo-naukowe-pwn/,

https://www.facebook.com/WydawnictwoPWN

4. Uczestnictwo w Konkursie nie skutkuje w zadnym zakresie nabyciem przez Uczestnikow

jakichkolwiek praw wtasnosci intelektualnej.

5. Zabronione jest naruszanie w jakikolwiek sposéb praw wiasnosci intelektualnej w Konkursie,

w szczegolnosci:

a) kopiowanie, modyfikowanie oraz transmitowanie elektronicznie lub rozpowszechnianie w
inny sposdb mechanizmu Konkursu lub jego czesci, a takze poszczegdlnych utwordw i baz

danych

b) korzystanie z Konkursu w sposdb niezgodny z Regulaminem lub powszechnie


http://www.blizejsiebie.info/
https://www.facebook.com/blizejsiebieinfo
https://www.linkedin.com/company/kampania-blizej-siebie/
https://www.instagram.com/blizejsiebie.info/
https://www.linkedin.com/company/wydawnictwo-naukowe-pwn/
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obowigzujgcymi przepisami.

8.

9.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 1

. Zgtoszenie uczestnictwa w Konkursie oznacza wyrazenie przez Uczestnika Konkursu zgody

na przetwarzanie danych przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Konkursu nawet w trakcie jego
trwania. Informacja o zmianach bedzie umieszczona na profilu Organizatora na portalu
Facebook oraz LinkedIn w komentarzu pod Postem konkursowym. Zmiany wchodzg w

zycie z chwilg ich ogtoszenia na wskazanych kanatach.

Organizator nie ponosi kosztéow zwigzanych z publikowaniem Odpowiedzi konkursowych

przez Uczestnikdw Konkursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne, powstate w trakcie
publikowania Odpowiedzi konkursowych i wynikajgce z nich opdznienia w nadejsciu

zgtoszen.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzetelnos¢ i prawdziwo$é danych Uczestnikow
Konkursu, w tym za brak mozliwosci przekazania nagrod, z przyczyny lezgcych po stronie
Uczestnika, w szczegdlnosci, jesli ten nie podat prawdziwego adresu do korespondengji

lub podane dane s niepetne lub nieaktualne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany termindw: rozpoczecia i zakonczenia

dodawania zgtoszen konkursowych oraz publikacji wynikéw Konkursu.

W przypadku naruszenia Regulaminu przez Uczestnika, Osoby Odpowiedzialne powotane

przez Organizatora mogg go wykluczy¢ na kazdym etapie Konkursu.
W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy kodeksu cywilnego.

Zasady Konkursu dostepne sg na stronie: https://blizejsiebie.info/

10.Zgtoszenie do konkursu jest réwnoznaczne z akceptacja warunkéw zapisanych w

niniejszym Regulaminie.

11. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okre$lajagcy zasady i warunki uczestnictwa

w Konkursie. Wszelkie materialy promocyjno-reklamowe majg wytacznie charakter

informacyjny.


https://blizejsiebie.info/
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12.Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.09.2026 r.



