Psychiczne wyczerpanie
— objawy, ze Twoja psychika wysiada!

Al

CHRONICZNE
ZMECZENIE

state uczucie zmeczenia, nawet
po dobrze przespanej nocy

 ZWIEKSZONA
DRAZLIWOSC | ZMNIEJSZONA
SAMOKONTROLA EMOCJI

ogdlne rozdraznienie, nerwowos¢,
podatnosé na wybuchy emogji

DEMOTYWACJA

brak motywacji i checi do dziatania

PROBLEMY
Z UCZENIEM SIE

trudnosci w przyswajaniu i

zapamietywaniu nowych informacji

ZABURZENIA SNU

trudnosci z zasypianiem lub z
utrzymaniem ciggtosci snu

Wyczerpanie psychiczne moze prowadzi¢ do powaznych konsekweng;ji.
Jesli zauwazasz u siebie wymienione wyzej objawy, nie wahaj sie skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

WYCOFANIE SIE
Z AKTYWNOSCI
TOWARZYSKIE)J

niechedé do spotkan z rodzing,
przyjaciotmi

TRUDNOSCI
Z KONCENTRACJA

problemy ze skupieniem sie na
aktualnie wykonywanej czynnosci

TRUDNOSCI NATURY
EMOCJONALNE)

obnizony nastrdj, niepokdj

www.blizejsiebie.info



