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Hlrgje
Stygmatyzacja

w komunikacj

— jakich zwrotow nie uzywac?
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WAZNE! W KOMUNIKACJI UZYWAJ NEUTRALNYCH | EMPATYCZNYCH OKRESLEN, KTORE NIE
DEPRECJONUJA ANI NIE STYGMATYZUJA OSOB Z ZABURZENIAMI | CHOROBAMI PSYCHICZNYMI.
W TEN SPOSOB NIE PIETNUJESZ | TWORZYSZ BARDZIEJ WSPIERAJACE SRODOWISKO.
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Chory psychicznie

termin ten ma negatywne konotacje i moze prowadzi¢ do nieprawidtowych wnioskdéw i stereotypow.

Depresyjny

stowo czesto uzywane na okreslenie gorszego nastroju lub chandry. Jednak przejsciowa apatia to nie
to samo, co zycie z depresja. Naduzywanie takich zwrotdéw nie tylko moze by¢ odbierane przez chorych
na depresje jako bagatelizowanie ich cierpienia, ale tez przyczynia sie do tego, ze depresja i inne
zaburzenia psychiczne, ktorych nazwy wykorzystuje sie w niemedycznych kontekstach, sg spotecznie
postrzegane jako mniej grozne niz w rzeczywistosci.

Nienormalny
to stowo sugeruje, ze osoba z problemem zdrowia psychicznego jest odmienna od ,,normalnych” ludzi,
co prowadzi do marginalizacji i stygmatyzacji.

Niepoczytalny
okreslenie pogtebia negatywne stereotypy i uprzedzenia wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi.
Stawia je w kategorii niebezpiecznych lub niezdolnych do normalnego funkcjonowania spotecznego.

Opetany
uzywanie tego stowa jest powigzane z mitami i przesadami zwigzanymi z posiadaniem problemodw
zdrowia psychicznego. Sugestia, ze osoba jest ,,opetana”, jest nieodpowiedzialna i stygmatyzujaca.

Oszotom

to obrazliwe okreslenie, ktore moze sprawiad, ze osoba czuje sie niepowazana i ponizana. Stosowanie
go jest destrukcyjne i nieodpowiedzialne.

Obtakany
to stowo sugeruje, ze osoba z zaburzeniami psychicznymi jest pozbawiona zdrowego rozsadku i
catkowicie niestabilna.
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Psychiczny
stowo o negatywnym wydzwieku, ktore pietnuje osoby z zaburzeniami psychicznymi jako jedynie
obiekty dla leczenia lub zrédto strachu, zamiast jako osoby, ktére zastugujg na szacunek i zrozumienie.

Szalony
to stowo sugeruje, ze osoba z problemem zdrowia psychicznego, jest catkowicie pozbawiona
zdrowego rozsadku i kontroli nad soba. Moze to prowadzi¢ do deprecjonowania i marginalizowania
tych osdb.

Schizofrenik
uzywanie tej nazwy moze przyczyni¢ sie do potegowania mitdw i stereotypdw zwigzanych z t3
chorobga, etykietuje, wyklucza i ogranicza prawa w réznych sferach zycia osoby ze schizofrenia.

Szkodliwy
zwrot sugeruje, ze osoba z problemem zdrowia psychicznego jest niebezpieczna lub moze wyrzadzic
szkode innym. To poglad, ktdry jest niesprawiedliwy i nie odzwierciedla rzeczywistosci.

Swir
stowo obrazliwe, niesie ze sobg stereotypy i uprzedzenia wobec osdéb z zaburzeniami psychicznymi.
Tworzy fatszywe przekonanie, ze s one niebezpieczne lub ,szalone”.

Uposledzony umystowo
okreslenie to jest pejoratywne i przestarzate, podkresla nizszos¢ intelektualng. Taki jezyk moze
prowadzi¢ do dyskryminacji oséb z problemami zdrowia psychicznego.

Wariat
jest to obrazliwe okreslenie, ktére sugeruje, ze osoba z problemem zdrowia psychicznego jest
catkowicie niestabilna emocjonalnie i nieodpowiedzialna spotecznie.

Zaburzony
stowo sugeruje, ze osoba z zaburzeniem psychicznym jest ,nienormalna”. To negatywne okreslenie
moze przyczyniac sie do utrzymania stereotypow i uprzedzen.
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Nazywania jakiegos zachowania przymiotnikiem chorobowym, np. ,szalone zachowanie”,
~Schizofreniczne przekonania”, do opisywania poglagddw czy zachowania, ktére uwazasz za

nierozsadne, sprzeczne lub nieodpowiednie.

Odsytania do psychiatry, uzywajac takich zwrotow jak np.: ,idZ sie leczyc”, jesli sie z kims$

nie zgadzamy lub chcemy zakwestionowac jego zdanie.

Uzywania pejoratywnych okreslen jak ,psychiatryk” czy ,wariatkowo”. Modwigc
o miejscach leczenia, nalezy uzywac¢ nazw oficjalnych: szpital psychiatryczny, oddziat

psychiatryczny, Centrum Zdrowia Psychicznego, Poradnia Zdrowia Psychicznego.
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PAMIETAJ!
OSOBA CHORA JEST SOBA, NIE JEST CHOROBA.

Dlatego, zamiast uzywad etykietek, takich jak np. ,chory psychiczny” czy ,depresyjny”,

uzywaj terminow, ktdére odnosza sie bezposrednio do problemu.

Méwimy np.:

,0soba z diagnozg depresji”
,0S0ba ze zdiagnozowang schizofrenia”

,0S0ba chorujgca na schizofrenie”

,0s0ba z doswiadczeniem kryzysu psychicznego”

© 0 0 0 O

,0S0ba zmagajgca sie z problemami zdrowia psychicznego”

SZACUNEK | ODPOWIEDZIALNE StOWA

Poruszajac tematyke zwigzang ze zdrowiem psychicznym, nalezy przede wszystkim

zachowad szacunek do drugiego cztowieka i problemu, z jakim sie mierzy.
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Hleree

Ogolnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna

Badzmy ,,Blizej Siebie”

www.blizejsiebie.info
facebook.com/blizejsiebieinfo
linkedin.com/showcase/kampania-blizej-siebie/

www.youtube.com/@BlizejSiebielnfo

GRUPA

ORGANIZATOR ArteMis

Materiat chroniony jest prawem autorskim.
Wszelkie kopiowanie czy cytowanie mozliwe jest za podaniem zrédta i autora.



